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 >Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05.  <Atocha 21:00. Ávila.  19€

C
od

.: 
51

5

Básico Ú50Ø50 Ö12kmEl Castañar de Lanchamala
Peña Horcada (1825m) Alto Ú1000Ø1000 Ö16km

Gredos - Sierra del ValleSábado 7

En la ladera norte de la sierra de Gredos, en la denominada sierra del Valle,  encontraremos
un entorno de gran belleza con arroyos y gargantas pobladas por bosques de castaño y roble.

Descubriremos las playas fósiles de un mar somero que ocupó buena parte de la actual
Península Ibérica. Vestigio de las fluctuación de aquellas mareas remotas son los riples.

Las Playas del Mar de TethysSábado 14
Básico  Ú150Ø200 Ö13kmEl Valle del Río Salado

Los Riples y Cabeza Gorda (1179 m) Medio Ú450Ø300 Ö16km

C
od

.: 
51

9

Noviembre 2009

Gredos y el Valle del AlbercheSábado 7
Básico+ Ú250Ø250 Ö12km

Cordillera de Pedro Duermes
Castañar de Casillas

Medio  Ú600Ø600 Ö17km

C
od

.: 
51

6

El nivel básico se adentrará en los hermosos bosques de castaños centenarios de la pequeña
población abulense de Casillas y el medio recorrerá las estribaciones de Pedro Duermes.

(Excursión larga con desniveles  suaves)
(Excursión larga con desniveles  suaves)

Resulta sorprendente encontrar rincones tan singulares como el conocido
localmente como el Jardín, un bello paraje encajado entre rocas calizas, de
aspecto selvático por su exuberante vegetación.

Marcha NórdicaSábado 14

C
od

.:M
N

52
0

La Tajera , el Reato y los Frailes
Básico
+75  -100

 18 km >Atocha 8:45 >Moncloa 9:00. >Av. América 9:15 <Atocha 20:00. Guadalajara. 19€.

Marcha NórdicaDomingo 8

C
od

.:M
N

51
7

>Atocha 8:45 >Moncloa 9:00.  <Atocha 21:00. Toledo. 19€.

Por dehesas toledanas llegaremos a las Barrancas de Castrejón: un
formidable paisaje erosivo de cárcavas. Continuaremos hacia el castillo
templario de Montalbán y la preciosa iglesia visigoda de Sta. Mª de Melque.

Cárcavas de Castrejón, Montalbán y Melque
Básico

+70 m -70
Ö 17 km

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers  9:05.  <rAtocha 20:00.  Madrid. 18h€

El Castañar de Gavilanes
La Garganta de Gavilanes

En la ladera sur de Gredos encontramos profundos barrancos por los que fluye el agua formando
hermosas chorreras, como éstas de Gavilanes, rodeadas de centenarios bosques de castaños.

Domingo 8
Básico+. +300 -550. 12km

Medio. +500 -500.  13km

Sierra de Gredos - Valle del Tiétar

C
od

.: 
51

8

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05.  <Atocha 21:00.  Ávila.  19€.

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05.  Av América 9:15 <Atocha 21:00.  Guad. 19€

Dos preciosas excursiones por la lastra arenisca y los cañones calizos de Soria.
Un soberbio paisaje prehistórico y como colofón la visita a los yacimientos de Tiermes.

Parajes Mágicos de SoriaDomingo 15
Básico  Ú150Ø100 Ö15kmNacimiento Río Pedro y Tiermes

Cañón de Caracena y Valderromán Básico+Ú100 Ø200 Ö17km

C
od

.: 
52

0

>Atocha  8:30. >Moncloa 8:45. >Univers.  8:50.  >Pz Castilla 9:00. <Atocha 21:30.  Soria. 20€

Te ofrecemos una iniciativa pionera en nuestro país. Escapadas para que podáis
disfrutar con vuestras mascotas perrunas de recorridos de senderismo guiados
con distintos niveles. En este caso,  el punto de encuentro se sitúa en la misma
zona donde se va a realizar la excursión. Además, en este caso, podrás llegar a la
zona en tren de cercanías RENFE. Solicita más información.

Escapada con PerrosDomingo 15

C
od

.:M
N

52
1

Los Bosques de Cercedilla

Salida 9:00  Punto de encuentro en Cercedilla. 10:15hrs.   Madrid. 10€.

Básico Ú250Ø250 Ö13km

Sierra de la MorcueraDomingo 22
Básico.  +200  -450. 13km

>Atocha 8:45.  >Moncloa 9:00.  >Pz Castilla 9:15.    <Atocha 20:00.   Madrid. 18€.

La Cuesta de la Plata y la Torre
Perdiguera y Cabeza de la Braña Alto.     +600   -600. 10km

El recorrido de nivel básico caminará por el entorno de la abandonada mina de plata y la Torre. El
alto, enlazará Cabeza de la Braña con el Perdiguera disfrutando de grandes panorámicas.

C
od

.: 
F

W
52

4

Básico
+50 m -50
Ö 16 km

Entre encinares adehesasdos nos iremos aproximando a la enigmática
ciudad de Vascos: un enclave árabe desaparecido misteriosamente del
que se conservan sus fuertes murallas y restos de dependencias.

Marcha Nórdica
Dólmen de Azután y Ciudad de Vascos
Domingo 29

C
od

.:M
N

52
6

>Atocha 8:45 >Moncloa 9:00.  <Atocha 21:00. Toledo. 20€.

Básico. +100 -100. 15km

Precios
- 75 € Hotel Rural habitación doble de uso compartido.
- 60 € Albergue habitaciones grandes compartidas con literas. Baños y duchas comunes.
Ambos casos incluyen:  autocar, 1 A.D. + cena barbacoa (no se incluyen bebidas ni
copas en la cena, sólo agua, y hay servicio de bar a un precio muy económico) +
Excursión de senderismo + Documentación.
Horarios y puntos salida:  >Atocha 11:30.  > Moncloa 11:45.  >Universitaria 12:00.
>Pz Castilla 12:15.  Horarios y puntos de regreso:   <Pz Castilla. < Atocha 17:00

La Sierra de la Cabrera

Senderismo, Barbacoa, Sorpresas y...
¡¡ Mucha Fiesta !!

No somos supersticiosos y celebramos nuestro 13º aniversario a lo grande. Para darte las gracias
por estos 13 años de excursiones y viajes llenos de experiencias,  sensaciones y anécdotas, hemos
preparado un fin de semana especial en un hotel rural únjico en la sierra madriileña. Habrá senderismo
por la sierra de Cabrera, juegos de grupo, barbacoa, sorpresas, y sobre todo, ¡¡Mucha fiesta!!

Fiesta 13º Aniversario
Fin de Semana 21 y 22 noviembre

Barrancos y Ribera del JalónSábado 28
Básico Ú150Ø350 Ö14kmChorronera del Río Blanco

Barrancos del Jalón Básico+Ú400Ø450 Ö16km

C
od

.: 
52

5

>Atocha 8:30.  >Moncloa 8:45   > Av. América 9:00  <Atocha 21:00.   Soria. 20€.

Nos desplazaremos a las Tierras sorianas de Medinaceli para hacer estos dos insólitos recorridos.
Dos hitos importantes en las rutas son la recóndita chorronera del río Blanco y el Cañón del Jalón.

Básico. +100 -100. 15kmLa Sierra de la Cabrera

Senderismo, Barbacoa, Sorpresas y... ¡¡ Mucha Fiesta !!

Si no puedes venir el fin de semana completo, ésta es una buena opción para que puedas unirte
a la celebración de nuestro 13º aniversario. Una jornada que incluye el autocar, la excursión, la
barbacoa y la fiesta hasta las 11 de la noche. Para que te unas a nosotros, te lo ponemos muy, pero
que muy fácil

Fiesta 13º Aniversario

>Atocha  11:30 >Moncloa 11:45. >Univers.  12:00.  Pz Casrilla 12:15. <Atocha 12:00.  Madrid. 24€

Sierra de la Cabrera por la Cuerda Medio. +100 -100. 15km

Especial  13º Aniversario - regalo seguro

Sábado 21

Caminos ancestrales de Guadalajara,h son éstos que recorría la preciada sal desde Imón,
la Olmeda o Atienza para llegar a los principales núcleos de comercio y ser distribuida.

La Ruta de la SalDomingo 29
Básico  Ú150Ø200 Ö13kmLa Hoz del Río Salado

Barranco del Hocino y Santamera Básico+ Ú350Ø350 Ö14km

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05. Av América 9:15. <Atocha 21:00.  Guad. 19€

Noviembre 2009 (continuación)

C
od

.: 
F

W
52

2
C

od
.: 

F
W

52
3

C
od

.: 
52

6

El Cancho del Berrueco Básico. +50 -200. 14km



Pontón de la Oliva/Cancho Cabeza

Sábado 12
Cancho de la Cabeza/Patones

Han pasado muchos años desde que la primera fuente de agua canalizada de la sierra abasteció
Madrid. Con estas excursiones nos remontaremos a los inicios de ese largo proceso.

Los Caminos del Agua

Medio Ú500 Ø600 Ö17km

Básico+Ú300 Ø400 Ö14km

El suave microclima del valle del Tiétar y el paisaje de Gredos harán
muy agradable esta marcha. Multitud de arroyos y regatos jalonarán
nuestro tranquilo discurrir hasta llegar a las bellas orillas del río Tiétar.

Marcha NórdicaDomingo 13
Praderas, Sotos y Riberas del Tiétar
Básico

+50 m -150
Ö 17 km >Atocha 9:00 >Moncloa 9:15.  <Atocha 20:00. Ávila.  19€.

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05.  Pz Casrilla  9:10 <Atocha 20:00.  Madrid. 18€

C
od

.: 
P

53
2

Puente Constitución 5 al 8 Diciembre
P.N. Cabo de Gata-Níjar
Karst en yesos de Sorbas- Nacimiento del Río Aguas
San José / Mónsul - Punta de las Sirenas - Cala San Pedro

Precio: 295€. Incluye Autocar, alojamiento hotel 4**** MC San José, M.P, buffet,
hab.doble com. , excursiones guiadas, seguro y documentación.
Salida 7:45 Atocha.8:00 Moncloa.

los acantilados de San José, los Genoveses y Mónsul. Por las laderas de los Frailes,
llegaremos a la casa del Tomate, el castillo de San Felipe, las Dunas fósiles de los Escullos
y en el antiguo poblado de la Isleta del Moro.  No podía faltar el emblemático paraje de
la Punta de las Sirenas y el Faro de Gata, pasando por la Vela Blanca. En definitiva, un
paisaje fascinante, un clima agradable y un programa de excursiones de nivel básico para
descubrir algunos de los r incones más hermosos del Cabo de Gata.

Un viaje a un entorno singular y sorprendente en
el que recorreremos el principal macizo volcánico
de la Península. Un bello paisaje costero con
formidables acantilados, calas y playas recónditas.
Te cautivarán los blancos cortijares del interior y
los pequeños pueblos pesqueros de la costa
regados por la suave luz del Mediterráneo.
Caminaremos por paisajes semidesérticos de
sugestiva aridez entre las montañas y el profundo
azul del mar. Nos adentraremos en el karst en
yesos de Sorbas y en el nacimiento del rio Aguas.
Enlazaremos por por pintorescos senderos

Excursiones nivel básico y básico +

C
od

.: 
P

53
3

Puente Constitución 5 al 8 Diciembre
Geopark Naturtejo - P.N. Tejo Internacional
Rota dos Abutres - / Idanha Nova
Rotas Serra da Gardunha y dos Moinhos - Rota dos Fosséis

Precio: 275€. Incluye Autocar, alojamiento hotel  3*** Tryp Colina do Castelo, M.P.
buffet, habitaciones dobles uso compartido( Centro de Salud con piscina climatizada,
sauna, baños turcos, hidromasaje) excursiones guiadas,  seguro  y documentación.
Salida 7:45 Atocha.  8:00 Moncloa.

Excursiones nivel básico y básico +

Un Geopark es un área con expresión territorial y límites bien definidos que contiene un
número significativo de lugares de interés geológico, histórico, cultural y una gran
biodiversidad. Naturtejo, es el único Geoparque portugués y abarca el Tejo Internacional
y espacios protegidos de la Red Natura 2000. Entraremos en Portugal por Cáceres para
dirigirnos :a Salvaterra do Extremo y comenzar la Rota dos Abutres por la ribera del Erges
hacia el Vale da Idanha, uno de los mejores lugares del mundo para la observación de
aves, donde se puede contemplar el vuelo del águila imperial. El siguiente día, haremos
la Rota da Egitânea, descubriendo Monsanto, la ciudad más portuguesa de Portugal. Sus
casas desafian las inclinadas laderas del Monte Santo. Tras ascender al mirador, seguiremos
hacia Idanha Velha, otrora Egitania, ciudad romana, visigoda y musulmana. Será posible
quedarse en Idanha Velhab (9km) o seguir hasta Idanha Nova (17km). La Rota da Serra
da Gardunha, en árabe "refugio", atraviesa un caos de enormes granítos y siluetas
acastilladas, espacio incluido en la Red Natura 2000. Empezaremos en Castelo Novo y
sus magníficos miradores. Descenderemos hasta la Rota dos Moinhos y el río Tormentoso
con sus ancestrales aceñas. Finalmente, realizaremos la Rota dos Fósseis, un recorrido
por el Biótopo da Serra de Penha Garcia. y el valle escavado por el río Pônsul, pasando
por calzadas, puentes y molinos,  y encontrando una enorme concentración de trilobites,
vestigio de la vida lacustre en el Paleozóico.

Diciembre 2009 (continuación)

Almería

Portugal

C
od

.: 
53

4
C

od
.: 

M
N

53
5

La Sierra de la ParameraSábado 5
Básico+. +350 -600. 15kmFuentes del Adaja y Mata de Navalvillar

C
od

.: 
52

7

Partiremos del puerto de Villatoro en busca del nacimiento del castellano río Adaja, en la fuente
del Ortigal, y de la Mata de Navalvillar, contemplando las sierras de Villafranca y la Paramera..

C
od

.: 
P

53
0

Puente Constitución 5 al 8 Diciembre
P.N. de Doñana - Aracena - Guadiana
Dunas del Asperillo - Vale do Guadiana / Mata Nacional da Orden
P.N. de la Sierra de Aracena y Picos de Aroche / Ruta del Jamón
Comenzaremos este viaje asomándonos a la aldea del Rocio y el P.N. de Doñana,,
concretamente, a las Dunas y Acantilados del Asperillo. Desde este bonito entorno costero,
contemplaremos la puesta de sol. Al día siguiente, nos adentraremos en la sierra de Aracena,
 al norte de la provincia de Huelva, para hacer la Ruta del Jamón: un recorrido por las
extensas dehesas serranas de alcornoques entre Galaroza, Jabugo, Castaño del Robledo
y Fuenteheridos. Proseguiremos nuestro viaje pasando la frontera portuguesa y remontando
el valle del Guadiana. Atravesaremos la Mata Nacional das Terras da Orden para llegar a
la serrana población de Tenencia. También, nos acercaremos a Alcoutim, bello pueblo
situado en las orillas del Guadiana, frente a  Sanlúcar del Guadiana.  A nuestro regreso a
Madrid, realizaremos una parada en Niebla,  pueblo onubense, en el destacan su bien
conservada muralla árabe y la iglesia de Ntra. Sra. la Granada, antigua mezquita, de estilos
mudéjar y gótico.

Precio: 285 €.
Incluye: Autocar Setra/Mercedes. Alojamiento en hotel 4**** Barceló Punta Umbría,
M.P. tipo buffet, habitaciones dobles uso compartido, (piscina interior climatizada,
jacuzzi, sauna, baño turco, gimnasio), excursiones guiadas, seguro y documentación.
Salida: 7:45 Atocha. 8:00 Moncloa. Retorno: 22:00.

C
od

.: 
P

53
1

Puente Constitución 5 al 8 Diciembre
Los Arcornocales y Paisajes Costeros
Cádiz - Alcornocales - Molinos de Patrite y Canuto del Montero
Dunas de la Plata y Valdevaqueros - Acantilados de Barbate

Precio: 290€. Incluye Autocar, Alojamiento hotel 3*** Mirada Tarifa, M.P, hab. doble com.
excursiones guiadas, seguro y documentación. Salida 7:45 Atocha.8:00 Moncloa.

y Punta Paloma, llegando a la  Duna y Ensenada de Valdevaqueros., donde finalizará el
itirnerario. El último día recorreremos los Acantilados y Pinares de Barbate por la vereda
pecuaria de la playa, llegando a la torre del Tajo y Caños de Meca. Después emprederemos
regreso a Madrid.

Para comenzar, recorreremos las bonitas calles de Cádiz,
laTacita de Plata, respirando al atadecer sus aromas
coloniales y marineros. Al día siguiente, en los
Alcornocales, haremos un recorrido por  el Hbellos
parajes donde encontraremos los frondosos y húmedos
 “canutos”, reductos botánicos de sorprendente
frondosidad. Aprovecharemos para conocer la serrana
Alcalá de los Gazules. Iniciaremos otra jornada,
contemplando la magnífica panorámica de la ensenada
de Bolonia desde el puerto homónim.o. Tras visitar las
ruinas de Baelo Claudia, nos dirigiremos hacia el Lentiscar

Diciembre 2009

Recorreremos estos espacios naturales, unas de las pocas dehesas supervivientes de Madrid..
Caminaremos por la atalaya del Cerro de San Pedro y por la ribera del río Guadalix.

Dehesas de Navalvillar y MoncalvilloDomingo 6
Básico Ú100Ø350 Ö13kmEl Chorro del Hervidero

C
od

.: 
52

8

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05. Pz Castilla 9:15. <Atocha 19:00.  Madrid. 18€

>Atocha  8:45. >Moncloa 9:00. >Univers.  9:05.  <Atocha 21:00.  Ávila. 19€

Cañón del Alto TajoMartes 8 Fiesta de la Inmaculada

C
od

.:5
29 Básico

+100 -300

13 km>Atocha 8:45. >Moncloa 9:00. >Av América 9:15. < Atocha  21:30. Guadalajara. 20€.

En el marco incomparable del Alto Tajo, y en un momento ideal, realizaremos
una bonita excursión que nos adentrará por sus vericuetos, descubriéndonos
este frondoso vergel mediterráneo y sus formidables farallones calizos.

Puente de la Constitución
Excursiones nivel básico

Excursiones nivel básico y básico +

Huelva

Cádiz




